
Cas clinique  Janvier 2009

• Jeune femme 20 ans 
• Diabète de type 1 depuis l’âge de 12 ans 
• HbA1c: 12%, mise sous pompe depuis la veille 
• Enceinte (retard de règles de 3 semaines)
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• Conduite à tenir ? 
• Poursuit on la  rééquilibration du diabète? OUI, elle est obligatoire
• Laisse-t-on poursuivre la grossesse? plusieurs facteurs de risque:
• Gravité de la RD en début de grossesse
• La grossesse en elle-même
• La rééquilibration glycémique rapide indispensable 
• L’impossibilité d’utiliser des anti VEGFS

On propose une interruption de grossesse
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Octobre 2009 Après interruption de grossesse, PPR et stabilisation de la glycémie …

Le jeune femme a pu ensuite mener 2 grossesses programmées qui se sont déroulées dans  de bonnes conditions 
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Autre cas clinique , > 10 ans plus tard 

• Femme de 37 ans , diabétique de type 2 depuis une dizaine d’années, 
léger surpoids.. 

• Adressée car enceinte de 13 semaines (4ème enfant) 
• Pas de programmation de la grossesse 
• Equilibration glycémique très rapide par mise à l’insuline et passage 

de 12 à 6% en 3 semaines 20
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AV 0,6
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AV 0,7

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



• Arrêt de grossesse? 

• Explication des risques , de la possibilité de traitement par anti VEGFS

• Refus catégorique de l’interruption de grossesse

• Signature d’une lettre de décharge par la patiente et son mari 
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