
L’imagerie comme aide 
à la décision 

thérapeutique et au 
pronostic de l’OMD

Audrey Giocanti
Bobigny
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Liens d’intérêt

• Consultante AbbVie, Alcon, Bayer, Horus, Novartis, Roche et Théa
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Phénotype de l’OMD

• Existe-t-il des marqueurs qui 
orientent le choix vers d’1 
traitement ou d’une classe 
thérapeutique?
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Existe-t-il des marqueurs (indices) qui orientent vers un 
traitement?

Traitement ?

Mécanique IVT

Corticostéroïdes

AntiVEGF
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Telcaps= présentes dans 2/3 des OMD (63%)
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Etude pilote • Etude rétrospective (CHNO des 15-20 ; Hôpital Lariboisière)
• 11 yeux de 6 femmes / 4 hommes (OMD : 4, OVR : 6)
• Durée d’évolution de 1 mois à 5 ans (médiane : 4 ans)

• Tous avec exsudats, 4 déjà traités (IIV, laser maculaire)
• AV : 20/400 – 20/20 (médiane : 20/200)
• 1 à 8 macroanévrysmes >150µm (médiane : 2) 
• Taille de 158µ à 603µ (médiane : 410µm)

Paques & al. British Journal of Ophthalmology 2017;101:170-174.

528µm (± 200) -> 271µm (±152) 
(p<0.05) 

0.82 -> 0.58
(p<0.05)

Soit +2,4 lignes (+12 lettres) ETDRS

Etude de Phase 3 en cours: Tala DME
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Œdème maculaire diabétique: une pathologie 
inflammatoire ou VEGF dépendante ?

• Taux de VEGF et IL6 élevés au 
niveau systémique mais 
inférieurs aux taux présents 
dans l’humeur aqueuse.

• Concentration VEGF et IL6 
liées à la sévérité de l’OMD 
mais grande variabilité
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Optical Coherence Tomography Biomarkers as Functional Outcome Predictors in Diabetic Macular Edema Treated with Dexamethasone Implant. 
D. Zur et al. Ophthalmology 2017
Sonoda S et al. Retinal morphologic changes and concentrations of cytokines in eyes with diabetic macular edema. Retina. 2013 Aug

• [IL6] corrélée à l’OMD avec DSR

La présence d’un DSR est-elle un biomarqueur 
de l’inflammation?
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Histoire naturelle du DSR au cours de l’OMD

• DSR survient en cas d’OMD dans 13%(1-4) à 45% des yeux
• Bilatéral dans 50% des cas
• DSR independant de l’évolution de l’OMD
• Pathogénèse controversée

1, Ozdemir H, Karacorlu M, Karacorlu S. Serous macular detachment in diabetic cystoid macular oedema. Acta Ophthalmol Scand. 2005; 83: 63–66.
2, Otani T, Kishi S, Maruyama Y. Patterns of diabetic macular edema with optical coherence tomography. Am J Ophthalmol. 1999; 127: 688–693.
3, Shereef H, Comyn O, Sivaprasad S, et al. Differences in the topographic profiles of retinal thickening in eyes with and without serous macular detachment 
associated with diabetic macular oedema. Br J Ophthalmol. 2014; 98: 182–187.
4. Qu-Knafo LM, Fajnkuchen F, Sarda V, et al. Impact of serous retinal detachment on the efficacy of ranibizumab in diabetic macular oedema [published online 
ahead of print January 29, 2016]. Acta Ophthalmol. 
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DSR: résultats fonctionnels comparables sous anti-
VEGF et DEX-implant
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L’amélioration anatomique en présence d’un DSR semble meilleure 
dans la plupart des études sous dexaméthasone, sans que l’AV ne 
diffère en fonction des traitements.

Limites 
• Caractère, le plus souvent, rétrospectif des études. 
• Difficulté de définir un temps d’évaluation optimal: comparaison 2 

types de traitements avec pics d’efficacité différents, et des schémas 
de traitement variables.

 

DSR: résultats fonctionnels comparables sous anti-
VEGF et DEX-implant
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Les points hyper réflectifs au cours de la RD

• Suspectés d’être des dépôts protéïques et/ou lipidiques, précurseurs 
d’exsudats durs, qui tendent à se résorber en même temps que le 
fluide après traitement (1)

• Une autre théorie est qu’il s’agirait de macrophages chargés de 
lipides en cours de migration vers les espaces cystoïdes en 
conséquence d’une rupture de BHR interne (1)

• Cellules microgliales activées en cours de migration vers la rétine 
externe.

Fragiotta et al. Journal of Ophthalmology, 2021. 
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Les critères anatomiques des PHR

Tailles < 30µm, pas de cone d’ombre postérieur, localisation rétine interne ou externe, réflectivité de la couche des fibres
optiques

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Pronostic

• Le nombre de PHR est le reflet de la sévérité de l’OMD (1), 
associations directes avec HbA1C, et taux de cholestérol total, LDL et 
triglycérides

• Topographie: au cours de l’OMD, les PHR localisés au niveau des 
couches externes sont associés à un mauvais pronostic visuel, à une 
interruption de la limitante externe (1).

1. JW Kang et al. Retina 2016; 36(9): 1630-1639
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La présence de points hyper-réflectifs et leur 
localisation: marqueur controversé/ études discordantes

Publication Study Design,
Duration

Drug
Patients, n

HRF
(Mean)

HRF change,
n (%)

SRD change
(Mean)

SRD 
Resol.

(%)

BCVA 
Change
(letters)

CRT/CMT
change,
um (%)

Chatziralli 2016
(DME)

Retrosp., 9 mo OZX : ≥4 mo. (n=48) 12.0* -5.8 (48) - - +6.6 -115 (22)

RBZ : PRN (n=44) 10.7 -3.0 (28) - - +6.6 -120 (24)

Vujosevic 2016
(DME)

Retrosp., 1 mo OZX : 1 (n=23) 101.3** -32.4 (32) - 86 +6.6 -294 (49)

Retrosp., 4 mo RBZ : monthly (n=26) 80.6 -28 (35) - 50 +6.4 -163 (31)

Vujosevic 2019
(DME + SRD)

Retrosp., 2 mo. OZX : 1 (n=15) 86*** -21 (24) -124 93
83

+13.0 -220 (39)

Retrosp., 4 mo RBZ : monthly (n=18) 74 -7 (8) -100 (22)
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Algorithme proposé dans la littérature
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Les biomarqueurs de mauvaise réponse 
fonctionnelle/ anatomique

• Le rôle pronostic des PHR a été corroboré par des taux élevés d’IL-1β 
chez les patients avec > 10 PHR au cours des OMD réfractaires (1)

• Un nombre élevé de PHR initial est prédictif d’une récidive précoce de 
l’OMD et d’une durée plus réduite de l’efficacité de l’implant de DEX 
(2,3)

1. MY Choi et al. PLoS One 2019; vol. 14, no. 9, Article ID e0222364. 2. KT Kim et al. Journal of Ophthalmology 2019; vol. 2019, 
Article ID 3459164. 3. 3. YG Park et al. Scientific Reports 2019, vol. 9, no. 1, p. 19588.
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Vitreo-retinal interface
Intra-retinal cystoid spaces: size, reflectivity…

Hyperreflective foci

DRIL : Desorganization of inner layers Outer retina interruptionSubretinal fluid
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Densité�vasculaire�para�fovéale�du��SCP�et�DCP�associée�à�de�moins�bon�résultats�visuels

Yi-Ting Hsieh et al, 2019, Ophthalmol Retina
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hsieh%20YT%5BAuthor%5D


Conclusion

• La photocoagulation des Telcaps pourrait diminuer le nombre d’IVT, et 
permettre l’assèchement de certains oedèmes rebelles aux IVT

• Les 2 classes pharmacologiques agissent sur « les biomarqueurs de 
l’inflammation » 

• L’algorithme permet de faire un choix en l’absence d’orientation sur le 
terrain du patient

• Autres biomarqueurs: anomalies des couches externes, DRIL, 
réflectivité des kystes
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Merci de votre attention!
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