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Introduction

§ L'OCT a permis de mieux comprendre l'interface vitréorétinienne 
dans la RD

§ L'OCT guide la chirurgie dans la pathologie maculaire diabétique

§ L'OCT-A et l'imagerie ultra grand champ modifient nos 
connaissances sur l'ischémie rétinienne et la vascularisation au 
cours de la RD

§ Ces instruments permettent-il également une meilleure 
compréhension de l'interface?
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Adhésion vitréo-rétinienne

§ Le vitré est adhérent à la rétine 

grâce à différentes protéines 

d'adhésion entre

§ Le collagène du vitré et celui de 

la limitante interne 

(chondroïtine sulfate)

§ Les Cellules de Muller et la LI 

(Les intégrines, Laminine et 

glycosaminoglycanes) 

Cytosquelette
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§ Chez le diabétique les modifications des 
protéines par glycation (AGEs) 
entrainent des modifications de 
liaisons collagéniques expliquant une 
adhérence particulière

§ De plus, le stress oxydatif et l'hypoxie 
entraineraient un renforcement de 
cette adhérence, par prolifération des 
cellules de Muller, et une infiltration 
macrophagique

Adhérence anormale du vitré 
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§ Comme chez le non diabétique, les classifications des relations 
vitréorétiniennes changent 

§ On parle de 
§ VMIA (anomalies de l'interface):

§ DPV incomplet
§ VMA (Adhésion Vitreo Maculaire)
§ VMT (Traction vitréomaculaire)
§ ERM (Membrane épirétinienne)

Anomalies de l'interface

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



On peut fréquemment avoir un simple DPV 
incomplet avec un OMD (>50 % des OMD)

Adhésion vitréomaculaire
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Bon résultats chirurgicaux: vitrectomie en 1ère intention

Traction Vitréo-Maculaire

Œdème maculaire diabétique tractionnel: la hyaloïde postérieure est épaissie, tendue et 
adhérente à la fovéola, épaississement localisé, kystes centraux et LSR souvent présents
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Résultats de la vitrectomie
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L'imagerie OCT Wide Field permet de 
mieux voir les différentes adhérences et 
tractions sur une coupe mais ne change 
pas la pratique pour l'instant
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La traction peut 
engendrer la formation 
de schisis puis un trou 
lamellaire et parfois un 
trou de pleine épaisseur
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• La présence de MEM est fréquente en association avec un OMD, 
l'OCT En Face peut montrer les signes de rétraction pouvant 
aider à prendre la décision chirurgicale

• La sévérité de l'OMD ne semble pas associée à la présence d'une 
MEM ni à l'importance des plis rétiniens mais le plis sont 
associés à plus de métamorphopsies
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• L'analyse de l'interface en OCT 
permet de détecter de les NVx 
et de caractériser leur 
activité/progression grâce à 
leur extension vitréenne et à 
la présence de points 
hyperreflectifs dans le vitré

• L'OCT-A permet de mesurer 
dans le temps la croissance 
des NVx et pourrait être plus 
sensible que la FA pour les 
petits NVx
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• En pratique, pas de modification 
des prises en charge même si 
l'imagerie a évolué

• La chirurgie se base sur l'OCT, la 
BAV, et le risque d'aggravation de 
la RD

• Il nous manque encore des 
moyens de déceler les cas qui 
vont progresser malgré une 
chirurgie et ceux que l'ont peut 
stabiliser
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Conclusion

§ L'interface Vitréorétinienne est bien imagée par l'OCT, et de 
nouvelles classifications des adhésions et des tractions commencent 
à émerger

§ L'OCT Grand champ et OCT-A semblent permettre de mieux 
surveiller les NVx et l'ischémie rétinienne

§ L'analyse de ces nouvelles imageries n'apporte cependant pas 
d'avancée majeure dans la décision thérapeutique chirurgicale ni 
dans le pronostic post opératoire
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