
L’OCT-A joue-t-elle un rôle dans la 
prédiction de l’évolution de la RD ?

Aude Couturier

Service d'Ophtalmologie
Hôpital Lariboisière
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Hallali G, Erginay A et al.
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• Les paramètres maculaires en OCT-A 
(densité capillaire, surface de la ZAC) 
peuvent-ils remplacer l’évaluation 
des signes de RD au FO ? 

• L’OCT-A peut elle prédire le risque 
d’aggravation de la RD, d’apparition 
de NV ou OM?

Hôpital Lariboisière Université Paris Cité 4

OCT-angiographie
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• Étude prospective de 205 yeux avec 
RDNP suivis 2 ans 

• ZAC + large et une densité du plexus 
capillaire profond plus faible étaient 
prédictives de la progression de la RD:
• DPC plus vulnérable à l’hypoxie

• Densité du plexus superficiel plus faible 
prédictive de l’apparition d’un OMD:
• Rupture de la BHR et diffusion à partir des 

capillaires du SCP ?

Hôpital Lariboisière Université Paris Cité 5

Ophthalmology. 2019;126:1675e1684.

13.6% d’aggravation de la RD
8.7% d’apparition d’OMD
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• Étude prospective de 205 yeux avec 
RDNP suivis 2 ans 

• ZAC + large et une densité du plexus 
capillaire profond plus faible étaient 
prédictives de la progression de la RD:
• DPC plus vulnérable à l’hypoxie

• Densité du plexus superficiel plus faible 
prédictive de l’apparition d’un OMD:
• Rupture de la BHR et diffusion à partir des 

capillaires du SCP ?

Hôpital Lariboisière Université Paris Cité 6

Ophthalmology. 2019;126:1675e1684.

age, durée diabète, HbA1c, TA, sévérité de la RD à baseline
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Les indices de perfusion de la macula en OCTA sont-ils 
suffisants? 

Hôpital Lariboisière Université Paris Cité 7

Study with 100° WF OCTA

"The most peripheral 
sector of the wide-field 
OCTA showed higher non-
perfusion than central 
sectors"
"Non-perfusion measured 
in the peripheral  field 
performed best in grading 
DR severity compared with 
the more central field"

Study with 50° WF OCTA

Good correlation between 
central and peripheral 
retina in predicting disease 
worsening from early to 
advanced stages 

Acta Diabetol. 2019;56(12):1293-1303. Ophthalmology Retina. 2020;4(4):415-424. 
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• 225 patients imagés en OCTA et rétinophotographie ultra grand champ
• La densité capillaire maculaire en OCTA n’est pas corrélée à la sévérité de la RD dans 

les yeux avec lésions périphériques prédominantes

Hôpital Lariboisière Université Paris Cité 8

Jama Ophthalmol. 2020;138(12). 
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Hôpital Lariboisière Université Paris Cité

La perte capillaire est-elle homogène ?

Torrès-Villaros H., Dulière C et al.
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Rôle du plexus profond

• 59 patients (61 yeux) avec RDNP modérée ou 
sévère suivis 1 an 

• vessel density (VD) and geometric perfusion 
deficits (GPDs)

• 29% yeux ont eu 1 complication à 1 an (HdV, OMD, 
PPR)

•  VD plus faible et GPD élevé dans DCP prédictifs du 
risque de complication à 1 an

• Reste significatif si ajusté sur le sexe, l’AV initiale, le 
stade de sévérité de la RD à baseline

Ophthalmology Retina 2022

DCP GPD cutoff of > 12.8% 
and DCP VD cutoff of < 28.5% 
which achieved good sensitivity (89%) and specificity (up 
to 98%) 
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Rôle du plexus profond

• 56 yeux avec différents stades de RD
à baseline, suivis 1 an

• Aire de la ZAC au niveau du DVP + 
large corrélée à la baisse de d’AV à 1 
an
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50.09%

M0 M3

48.91%

M1

48.36% 47.02%

M5 Dupas et al. JAMA 2018

Rôle du plexus profond

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Rôle du plexus profond

1. An D et al. Associations between capillary diameter, capillary density, and 
microaneurysms in diabetic retinopathy: a high-resolution confocal microscopy 
study. TVST. 2021;10(2):6.

2. Du Y, Veenstra A, Palczewski K, Kern TS. Photoreceptor cells are major contributors 
to diabetes-induced oxidative stress and local inflammation in the retina. PNAS 
2013;110(41):16586e16591.

• Études Histologiques: DCP atteint + 
précocement

• Proximité avec les photorécepteurs, 
source principale de stress oxydatif 
dans les modèles animaux20
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• Peu d’études longitudinales ont évalué la 
relation entre paramètres OCTA et 
l’évolution clinique de la RD
• Paramètres OCTA (↑ FAZ, ↓ VD) prédictifs de 

la progression de la RD à 1 ou 2 ans
• Rôle du DCP 

• Manque de comparabilité entre différents 
appareils, instruments, métriques
• Nombre d’images non gradables
• Champ d’acquisition encore limité

Hôpital Lariboisière Université Paris Cité 14

OCT-angiographie : les limites
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L’OCT-Angiographie peut-elle prévoir le pronostic ?

21/10/2022 16:16 Hôpital Lariboisière Université Paris Cité

• L’OCTA permet une évaluation fiable la 
sévérité de non-perfusion et la détection 
des néovaisseaux 
• Cependant la perte capillaire semble 

inhomogène et une analyse de la 
périphérie reste nécessaire

• La réduction de la densité du plexus 
profond (< 28%) serait prédictive du 
risque d’évolution vers une complication 
et baisse d’AV

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Merci pour votre attention

aude.couturier@aphp.fr 

Remerciements:

Dr Hugo LeBoité
Dr Ali Erginay
Pr Alain Gaudric
Pr Ramin Tadayoni

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
22

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


